Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist

Dizka trvania: 1 def
Tréner: Ivo Brachtl
Uéastnici:

1 | Brachtlova Vanda

1. 6. 2024 Senec

Casovy rozpis:

09:30-17:30

Brifing, samostatna priprava lodi,
ndacvik viazania uzlov, vyplavanie,

Krivosudsky Henrich
Menzl Filip
Skurakova Olivia

2 | Dvordak Oliver ) .. . .

3 | HruSova D predvedenie a nacvik rozbiehania a
ruSova Dorota obratov.

4 | Hrusova Gréta Obed.

5 | Krivosudska Hana Zbalenie lodi

6 Debrifing.

7

8

Zhodnotenie:

Na dneSnom tréningu sme sa
rozhodli riesit vyzvy, ktoré sa
nam ukazali pocas pretekov

BALNEA CUPC_AKL minuly

tyzden. Ako prvé sme zacali

s pripravou lodi, ktora

trvala ovela dlhsie,

: pretoZe deti si
pripravovali lode
celkom samé,
samozrejme

s dohladom

a pomocou, ale kazdy
krok, ktory som im
ukdazal, som nésledne

vratil a nechal im ho

urobit samym.



Potom sa rozprialo. Cas

sme vyuZzili nacvikom
viazania dracej slucky.
Starsi a skusenejsi,
pomahali mladSim. Boli
jeden na jedného, ¢im sa
podarilo udrzat
pozornost tych mensich

a naozaj sa naudili viazat

tento zakladny uzol.

Dali sme si desiatu a vyplavali na vodu.
Tu si tri deti trénovali zvladnutie
rozbehnutia lode z miesta, ked im zastavi
t proti vetru. Po teoretickom vysvetleniim
to prakticky predviedla Grétka

a nasledne si to Hanka s Henkom

a Oliverom skusali sami. Grétka sa

venovala nacviku obratov s ndklonom.

Som rad, Ze tak ako

rozbiehanie aj obraty sa
pocas tréningu zlepsili.
Vzhladom na obcasné
silnejSie narazy vetra, Filip
jazdil s poloviénou
plachtou. Jeho ulohou
bolo zvladnut obraty proti
vetru. Velmi ma potesila
jeho iniciativa, ked' prestal

vyzadovat trvalu asistenciu pri obratoch a naopak, opytal sa ¢i si m6zZe skusit rozhodnut,



kedy ma urobit obrat sam. Vedel, Ze aj nadalej je pod dohladom, ale od tej chvile uz pri
ostrove aj pri moéle robil obraty celkom sdm a spravne.

Vanda s Oliviou na 420tke trénovali na krdtkom Useku medzi ostrovom a lodenicou obraty
proti vetru a cestou dolu opakovane vytahovali a spustali balon. Maju pred sebou este dlhsiu

cestu k vzajomnej synchronizacii, ale vykrocili.

Prijemnym prekvapenim bola Dorka, ktora velmi
dobre komunikovala s mladsSimi a vedela ich
naucit, ¢o bolo potrebné. Myslim, Ze to bude
jeden z buducich Uspesnych animatorov

a instruktorov.

Dnesny tréning bol naozaj plny, pestry, so

zdujmom deti a tym padom Uspesny. Zaverecény



